Mach mit und verhelfe
Gerzensee/Kirchdorf
zum Sieg!
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Bewegungsminuten sammeln ist leicht.

Wenn du an den offiziellen Programmen unserer
Gemeinde teilnimmst, erfasst die Kursleitung deine
Bewegungsminuten vor Ort.

Du kannst aber auch individuelle Bewegungs-
minuten sammeln. Dies funktioniert via App. Ob
beim Spazieren, Velofahren oder Fussball spielen:
Starte einfach vor jeder Aktivitat die Stoppuhr in
der App und sammle somit zusatzliche, wertvolle
Minuten fir unsere Gemeinde!

Via App kannst du zudem Familie, Freunde und
Bekannte zum personlichen Bewegungs-Duell
herausfordern.

Bewegung macht Spass.
Das beweist das «Coop Gemeinde Duell».
Wahrend des ganzen Monats Mai werden wieder Mach mit und verhelfe
die aktivsten Gemeinden der Schweiz gesucht. Gerzensee / Kirchdorf
Vom 1. bis 31. Mai 2023 organisieren rund 200 zum Sieg! Sammle deine
Gemeinden zusammen mit Vereinen, Schulen Mi t bd 1. M

nd Privaten kostenlose Sport- und Bewegungs- 9 _Inu en a em " a_ "
angebote fur die Bevolkerung und sammeln D Qs Hier das Programm fiir
dabei Bewegungsminuten. Auch unsere Gemeinde . die Aktionswoche vom

macht mit. Bist du auch dabei? Nimm mit Freun- Fa \ 22.-27. Mai 2023.
den und Familie an unserem Programm teil und
sammle dabei Bewegungsminuten fir unsere
Gemeinde! Gewinnen wir gemeinsam den Titel
«Bewegteste Gemeinde der Schweiz»?

Down'oad on the
‘ App Store
Die taglich aktualisierte Rangliste findest du im Mai [ S www.coopgemeindeduell.ch
unter www.coopgemeindeduell.ch/rangliste#A Google Play
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Details zu den einzelnen Programmpunkten findest du hier:

:
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